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ค าน า 
  ภูมิปัญญาทຌองถิไน คือ ความรูຌของชาวบຌาน ซึไง฼รียนรูຌมาจากปูຆ ย຋า ตา ยาย ญาติพีไนຌอง ฽ละความ
฼ฉลียว ฉลาดของ฽ต຋ละคน หรือผูຌมีความรูຌ฿นหมู຋บຌาน฿นทຌองถิไนต຋าง โ ภูมิปัญญาชาวบຌาน฼ปຓนส຋วน฿หญ຋฼รืไองทีไ
฼กีไยวกับการท ามาหากิน การด ารงชีพ การรักษาจากการ฼จใบปຆวย ฾ดย฿ชຌภูมิปัญญา ความ฼ชืไอทีไสืบทอดมาตัๅง฽ต຋
บรรพบุรุษจนสืบลูกสืบหลาน ซึไงภูมิปัญญา฼หล຋านีๅ ฼ปຓนสิไงทีไดี ควรค຋า฽ก຋การอนุรักษ์เวຌ฼พืไอ฿หຌชนรุ຋นหลังเดຌ สืบ
ทอดต຋อเป 
 
            ดังนัๅน ฼พืไอ฼ปຓนการอ านวยความสะดวก฿หຌ฽ก຋ผูຌทีไสน฿จศึกษาหาความรูຌดຌานภูมิปัญญาทຌองถิไน฿นต าบล
฽ม຋฼จดีย์ กองการศึกษา ศาสนา฽ละวัฒนธรรม องค์การบริหารส຋วนต าบล฽ม຋฼จดีย์ จึงเดຌรวบรวมขຌอมูลภูมิ
ปัญญาทຌองถิไนสาขาต຋างโ เวຌ฽ก຋ผูຌทีไสน฿จเดຌศึกษา฿น฼บืๅองตຌนต຋อเป 
 

   กองการศึกษา ศาสนา฽ละวัฒนธรรม องค์การบริหารส຋วนต าบล฽ม຋฼จดีย์ 
        โๅๆเ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สารบัญ 
         หนຌา 

สาขาคติ ความ฼ชืไอ หลักปฏิบัติ 
- ภูมิปัญญาหมอ฼สีไยงทาย       1 
- ภูมิปัญญาการลง฽ขกด านา฽ละการ฼ลีๅยง฼ทวดา    2 

สาขาประ฼พณี พธิกีรรม ศลิปะพืๅนบຌาน 
 - ภูมิปัญญาการบวชปຆา       4 
 - ภูมิปัญญาพิธีกรรมสะ฼ดาะ฼คราะห์     4 
 - ภูมิปัญญาหมอส຋ง฼คราะห์         6 
 - ภูมิปัญญาหมอขวัญ       7 
 - ภูมิปัญญาการ฼รียกขวัญ ิฮຌองขวัญี      8 
 - ภูมิปัญญาดຌานศิลปะดຌานดนตรีพืๅนบຌาน     8 
สาขาการด ารงชพี ฽ละ฾ภชนาการ 

- ภูมิปัญญาการท าหน຋อเมຌหຌอย      ้ 
 - ภูมิปัญญาการท ากลอยดอง      แเ 
 - ภูมิปัญญาผักกุ຋มดอง        11 
 - ภูมิปัญญาการหาอาหารจากปຆา      13 
สาขาดຌานการด฽ูลสุขภาพพืๅนบຌาน 

- ภูมิปัญญาดຌานสมุนเพรพืๅนบຌาน      14 
 - การท าลูกประคบ       แไ 

- ภูมิปัญญาดຌานยาฝน       แๅ 
- ภูมิปัญญาหมอ฼ปຆา       15 
- ภูมิปัญญาการนวดจับ฼สຌน      16 

สาขา฼ทค฾น฾ลยีพืๅนบຌาน 
- ภูมิปัญญาดຌานการประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์     16 
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ฐานภมูิปญัญาทຌองถิไนต าบล฽ม຋฼จดยี์  อ า฼ภอ฼วยีงปຆา฼ปງา  จงัหวดั฼ชยีงราย 
  ภูมิปัญญา ตรงกับศัพท์ภาษาอังกฤษว຋า Wisdom หมายถึง ความรูຌ ความสามารถ ทักษะความ฼ชืไอ 
฽ละศักยภาพ฿นการ฽กຌปัญหาของมนุษย์ทีไสืบทอดกันมาจากอดีตถึงปัจจุบันอย຋างเม຋ขาดสาย฽ละ฼ชืไอม฾ยงกัน
ทัๅงระบบทุกสาขา 
  ภูมิปัญญาเทย ิThai wisdom) หมายถึง ความรูຌ ความสามารถ ทักษะ฽ละ฼ทคนิคการตัดสิน฿จผลิต
ผลงานของบุคคล อัน฼กิดจากการสะสมองค์-ความรูຌทุกดຌานทีไผ຋านกระบวนการสืบทอดพัฒนาปรับปรุง ฽ละ
฼ลือกสรรมา฽ลຌว฼ปຓนอย຋างดีสามารถ฽กຌเขปัญหา ฽ละพัฒนาวิถีชีวิตของคนเทยเดຌอย຋าง฼หมาะสมกับยุคสมัย 
  ภูมิปัญญาทຌองถิไนิlocal wisdom ) หรือภูมิปัญญาชาวบຌานหมายถึง ทุกสิไงทุกอย຋างทีไชาวบຌานคิดขึๅน
เดຌ฼อง฽ละน ามา฿ชຌ฿นการ฽กຌปัญหา ฼ปຓน฼ทคนิควิธี฼ปຓนองค์ความรูຌของชาวบຌาน ทัๅงทางกวຌาง฽ละทางลึกทีไ
ชาวบຌานคิด฼อง ท า฼อง ฾ดยอาศัยศักยภาพทีไมีอยู຋฽กຌปัญหาการด า฼นินชีวิต฿นทຌองถิไนเดຌอย຋าง฼หมาะสมกับยุค
สมัยความ฼หมือนกันของภูมิปัญญาเทย฽ละภูมิปัญญาทຌองถิไน คือ ฼ปຓนองค์ความรูຌ ฽ละ฼ทคนิคทีไน ามา฿ชຌ฿นการ
฽กຌปัญหา฽ละการตัดสิน฿จ ซึไงเดຌสืบทอด฽ละ฼ชืไอม฾ยงมาอย຋างต຋อ฼นืไองตัๅง฽ต຋อดีตถึงปัจจุบัน 
  องค์การบริหารส຋วนต าบล฽ม຋฼จดีย์ มีประชากรส຋วน฿หญ຋฼ปຓนคนพืๅน฼มือง ซึไงมีความ฼ชืไอทีไ฼ปຓน
฼อกลักษณ์ ฾ดย฽บ຋งตามสาขาต຋างโ เดຌ ดังนีๅ 
แ. สาขาคติ ความ฼ชืไอ หลักปฏิบัติ 

ภมูปิัญญาหมอ฼สีไยงทาย 

 
ลักษณะ฼ด຋นของภมูปิญัญา 
  ฼ปຓนพิธี฼ก຋า฽ก຋฽ละ฼ปຓนกุศ฾ลบาย฿หຌชุมชนช຋วยกันรักษาปຆา ฾ดย฿ชຌเมຌเผ຋฿นการ฼สีไยงทายหมอ฼สีไยงทาย 
รายละ฼อียด ฽ต຋ละหมู຋บຌานจะมี ๡ดงชาวบຌาน๢ ฼ปຓนบริ฼วณทีไมีตຌนเมຌสูง฿หญ຋สรຌาง฼ปຓนสถานทีไส าหรับ บูชา฼จຌาปຆา
฼จຌา฼ขา ทีไหมู຋ 1 จะมี฼จຌาปຆา 4 ตน คือ ฼จຌาพ຋อปูຆหลวง ฼จຌาพ຋อพาล฾ตน ฼จຌาพ຋อหมืไน พืๅน ฽ละ฼จຌา฽ม຋บัวตอง คน
฿นหมู຋บຌานจะบน฼มืไอตຌองการสิไงของทีไหายเป หรือบน฿หຌกับบุตร หลาน฿นการ฼กณฑ์ทหาร ฼ปຓนตຌน มีการบน
บานกับ฼จຌาพ຋อ สามารถบน฼มืไอเรกใเดຌ ฽ต຋การ฽กຌ บนจะตຌองมา฽กຌบนเดຌ฿น฼ดือน 3 กับ 9 ฼ท຋านัๅน การ฽กຌบนจะ
฿ชຌ ๡฼หลຌาเห຋เก຋คู຋๢ ฽ปลว຋า฼หลຌา 1 ขวด เก຋ 2 ตัว หรือ฽กຌบนดຌวยหัวหมู ฼มืไอตຌองการ฽กຌบนตຌองบอกกับผูຌ฼สีไยง
ทาย ฽ต຋ละ หมู຋บຌานจะมีผูຌ฼สีไยงทาย 1 คน ฿ชຌเมຌเผ຋฿นการ฼สีไยงทาย ฼รียกว຋า เมຌวา ขณะก าลัง฽กຌบน ผูຌ฼สีไยงทาย
จะจับเมຌเผ຋ทัๅง 2 ฽ขน ฽ลຌวยืด฽ขนทัๅง 2 ขຌางออก ตามความยาวของเมຌเผ຋ ฾ดยเมຌเผ຋ จะยาวสุด฽ขนของผูຌ฼สีไยง
ทาย หาก฼จຌาปຆามารับของเมຌเผ຋จะยาวกว຋ามือของผูຌ฼สีไยงทาย ฼ปຓนพิธี ทีไท าการสืบทอดมาตัๅง฽ต຋บรรพบุรุษ การ
฿ชຌประ฾ยชน์ทางชีวภาพดຌานปຆาเมຌมีความ฼กีไยวขຌอง กับการ฼สีไยงทาย ฼พราะมีการ฿ชຌประ฾ยชน์จากเมຌเผ຋฽ละ
บริ฼วณทีไ฼ปຓนดงชาวบຌานยัง฼ปຓน สถานทีไทีไยังมีตຌนเมຌขนาด฿หญ຋ อยู຋฼ปຓนจ านวนมาก ชาวบຌานช຋วยกันดู฽ล พรรณ
เมຌขนาด฿หญ຋ หลายชนิดทีไอยู຋บริ฼วณรอบดงชาวบຌาน เม຋฿หຌมีการท าลายหรือ฾ค຋นลຌมพรรณเมຌทีไมีอยู຋ ดงชาวบຌาน
มีพืๅนทีไ฾ดยประมาณ 100 x100 ฼มตร มีพรรณเมຌขนาด฿หญ຋ คือ ตຌน฽ดง ตຌน ปอกระสา ตຌนกระพีๅ฼ขาควาย 
ตຌนมะมุ຋น ฽ละตຌนถ຋านเฟผี ฼ปຓนพรรณเมຌทีไมีมาตัๅง฽ต຋฼ริไมตัๅงดง ชาวบຌาน ชาวบຌานจึงร຋วมกันอนุรักษ์฿หຌคงอยู຋คู຋กับ
ชุมชนสืบเป ลักษณะ฼ด຋น ฼ปຓนพิธี฼ก຋า฽ก຋฽ละ฼ปຓนกุศ฾ลบาย฿หຌชุมชนช຋วยกันรักษาปຆา ฾ดย฿ชຌเมຌเผ຋฿นการ  ฼สีไยง
ทาย ฼กีไยวขຌองกับความหลากหลายทางชีวภาพดຌานปຆาเมຌ๊ เผ຋ ตຌน฽ดง ตຌนปอกระสา ตຌนกระพีๅ- ฼ขาควาย ตຌนมะ
มุ຋น ตຌนถ຋านเฟผี ดงชาวบຌาน ฼จຌาพ຋อปูຆ หลวง ฼จ 
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ภมูปิัญญาการลง฽ขกด านา฽ละการ฼ลีๅยง฼ทวดา 

 
 
 ชาวนาเม຋ว຋าจะนับถือศาสนาพุทธ หรือคริสต์ จะมีความ฼ชืไอ฼หมือนกัน คือ การถือ฼ทวดา ถือ฼จຌาทีไ  ถือ
ผีต຋าง โ ฼ช຋น ผีปຆา ผีนๅ า ผีทาง ฼ปຓนตຌน ฼มืไอถึงฤดูการท านา ชาวนาจะมีการลง฽ขกท านา คือ฼อา฽รงเปช຋วย
ด านา ฾ดยทีไ฼จຌาของทีไนาจะมีการ฼ลีๅยงนๅ าชา฽ละขຌาวกลางวันส าหรับคนทีไมาช຋วยด านา ฾ดยปกติชาวนาจะ
ช຋วยกันด านาตัๅง฽ต຋฽ปด฾มง฼ชຌาจนถึง฼วลาสิบ฾มงกใจะพักกินนๅ าชาิอาจมีขนมดຌวยี  หลังจากพักกินนๅ าชา฽ลຌวกใจะ
ช຋วยกันด านาต຋อจนถึง฼ทีไยงวันกใจะพักรับประทานอาหารกลางวัน อาหารกลางวันส຋วนมากทีไน ามา฼ลีๅยง฽ขกเดຌ฽ก຋ขຌาว
฼หนียว ฽กงต຋างโมีส຋วนประกอบหลายอย຋าง เดຌ฽ก຋ วุຌน฼สຌน ขຌาวจຌาว หน຋อเมຌ พริกขีๅหนู ฼กลือ ฿บ฽มงลัก ฼นืๅอหมู 
฼ลือดหมู ตะเครຌ ข຋า จนกระทัไงถึง฼วลาบ຋าย฾มงกใจะ฼ริไมช຋วยกันด านาต຋อ฽ละพักดืไมนๅ าชาอีกครัๅงตอนบ຋ายสาม
฾มงจนถึงบ຋ายสาม฾มงครึไงกใจะช຋วยกันด านาจนถึง฼วลาสีไ฾มงครึไงกใจะ฽ยกยຌายกันกลับบຌาน จะปฏิบั ติอย຋างนีๅทุก
วันจนกว຋าจะด านา฼สรใจ  
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ส าหรับการ฼ลีๅยง฼ทวดานัๅน ชาวนา฼ชืไอว຋าผืนนามี฼ทวดา ฼จຌาทีไ รักษาอยู຋ ฼มืไอ฼ลีๅยง฼ทวดา฼จຌาทีไ฽ลຌว ฼ทวดา฼จຌาทีไ
จะดู฽ลรักษาผืนนา ขຌาวทีไปลูก฿หຌ฼จริญงอกงามเดຌผลผลิตตามตຌองการ฽ต຋ถຌาป຃เหนเม຋฼ลีๅยงกใจะท า฿หຌขຌาว฿นนาทีไ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ปลูกเวຌเดຌรับความ฼สียหายเดຌ การ฼ลีๅยง฼ทวดาจะท าพิธีช຋วงทีไผืนนาเดຌด านาเป฽ลຌวบางส຋วน ฾ดย฼จຌาของนาจะ
฼ตรียม฼ครืไอง฼ซ຋นเหวຌต຋าง โ รอเวຌ ช຋วง฼วลาทีไท าพิธีส຋วนมากท าตอนสิบ฼อใด฾มงถึง฼ทีไยงวัน  
฼ครืไอง฼ซ຋นเหวຌ฼ทวดา 

ส าหรับ฼ครืไอง฼ซ຋นเหวຌ฼ทวดาทีไชาวนานิยม฿ชຌจะประกอบดຌวย หมู ขຌาวสุก ธูป 3 ดอก ฼ทียน 2 ฼ล຋ม 
ผลเมຌ ขนมหวาน ขຌาวตอก ดอกเมຌ  

 
 
 
 

ขัๅนตอน/พธิกีาร 
1. ฼จຌาของนา

จะท าการ฼ตรียม฼ครืไอง฼ซ຋นเหวຌต຋าง โ เวຌ ฾ดย฼ตรียมขຌาวสุก หมูด าิ฿ชຌ฼ครืไอง฿นหมู ฼ช຋น เสຌ ตับ หัว฿จ ปอด ฽ละ
฼ฉพาะส຋วนปลายของอวัยวะหมู฼ท຋านัๅน ประกอบดຌวย ปลายจมูก ฼ลใบ หาง หูี ผลเมຌ ขนมหวาน ขຌาวตอก 
ดอกเมຌ วางลง฿บตอง จ านวนห຋อทีไจะ฿ส຋ขึๅนอยู຋กับ฽ขกทีไเปร຋วม฿นพิธี฼ฉพาะผูຌชาย฼ท຋านัๅน 

2. ฼มืไอ฼มืไอ฼จຌาของทีไนา฼ตรียม฼ครืไอง฼ซ຋นเหวຌ฼รียบรຌอย฽ลຌว พิธี฼ลีๅยง฼ทวดาปกติจะ฼ริไม฼วลา 11.00-
12.00 ฾ดย฼จຌาของทีไนาจะ฼ชิญ฽ขกผูຌชายทีไมาช຋วยด านา฽ละ฽ขกทีไมาร຋วม฿นพิธีลงเปท าพิธี฿นนาิ฼ชิญคน฼ฒ຋า
คน฽ก຋มาร຋วมดຌวยี ฼มืไอทุกคนพรຌอมกันทีไบริ฼วณพิธี฽ลຌว ฼จຌาของนาจะ฼ปຓนคน฽รกทีไจะน า฼ครืไอง฼ซ຋นเหวຌเป฿ส຋฿น
ภาชนะทีไตัๅงเวຌทีไหัวมุมคันนา ต຋อเปกใจะ฼ปຓน฽ขกทีไมาช຋วยด านา฽ละ฽ขกทีไมาร຋วม฿นพิธีน า฼ครืไอง฼ซ຋นเหวຌเป฿ส຋จน
ครบทุกคน 

3. ฼มืไอ฿ส຋฼ครืไอง฼ซ຋นเหวຌจนครบทุกคน฽ลຌว ผูຌมาร຋วม฿นพิธีจะนัไงลง฽ละพนมมือ พรຌอมอธิษฐานจิต
ร຋วมกัน  
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สาขาประ฼พณี พธิกีรรม 
 ภูมิปัญญาการบวชปຆา ฼ปຓนพิธีกรรมทีไคน฿นชุมชนร຋วมมือกัน฼พืไอสรຌางสถานทีไ฿นการอนุรักษ์ปຆาเมຌ ฼ปຓน
กุศ฾ลบาย฿หຌ฽ก຋คน฿นชุมชน฽ละนอกชุมชนร຋วมกันอนุรักษ์ปຆา ตຌนเมຌทีไท าพิธีบวชปຆา฽ลຌวจะมีผຌา฼หลืองหรือจีวร
ผูกเวຌ฼ปຓนสัญลักษณ์ท า฿หຌคน฿นชุมชนรูຌว຋า฼ปຓนตຌนเมຌทีไหຌามตัดมา฿ชຌงาน 
 การท าพิธีบวชปຆา คือ การห຋มจีวร฿หຌตຌนเมຌ฽ละผูกสายสิญจน์ลຌอมรอบบริ฼วณทีไท าการบวชปຆา นิมนต์
พระสงฆ์มาสวดมนต์บริ฼วณพิธี฼พืไอ฼ปຓนสิริมงคล ฽ละน าอาหารคาวหวานมาเหวຌประกอบพิธี บริ฼วณผืนปຆาบຌาน
คลองบ຋วงสามัคคี฼ริไมมีความอุดมสมบูรณ์มากขึๅน ผูຌน าชุมชน฽ละผูຌรูຌพิธีกรรมจึงเดຌอัญ฼ชิญตาฤแษี ซึไง฼ปຓน฼ทพผูຌ
ปกปักรักษาปຆา ลงมาสถิต฿นรูปปัຕนจ าลองทีไคน฿นชุมชนร຋วมกันสรຌาง พรຌอมทัๅงสรຌางศาลเวຌบริ฼วณทีไท าพิธีบวช
ปຆา ฼ครืไอง฼ซ຋นเหวຌตาฤแษี คือ ดอกเมຌ ธูป ฼ทียน นๅ าดืไม ฽ละอาหาร การเหวຌจะ฿ชຌ ธูป฽ละ฼ทียน 9 ดอก 
 การท าพิธีบวชปຆา฽ละการสรຌางรูปปัຕนจ าลอง ฼ปຓนการท าพิธี฼พืไอ฿หຌคนรุ຋น฿หม຋เดຌ฼หในถึงความส าคัญของ
การอนุรักษ์ปຆา฿นพืๅนทีไชุมชน ฼พืไอ฿หຌคนรุ຋นหลังเดຌ฼หในผืนปຆาทีไอุดมสมบูรณ์฽ละคน฿นชุมชนสามารถ฼ขຌาเป฿ชຌ
ประ฾ยชน์จากปຆา฿นการด ารงชีวิต ทัๅงทางดຌานอาหาร ยารักษา฾รค ฾ดยเม຋จ า฼ปຓนตຌองตัดเมຌท าลายปຆา 
ลักษณะ฼ด຋น: กุศ฾ลบายของผูຌน าชุมชน฼พืไอ฿หຌคน฿นชุมชนช຋วยกันอนุรักษ์ผืนปຆาทีไอยู຋฿กลຌบຌานของตน฼อง 

 
ภมูปิัญญาพธิีกรรมสะ฼ดาะ฼คราะห์ 
วธิกีารสะ฼ดาะ฼คราะห฽์ละขอ฾ชคลาภ  มีขัๅนตอนดงันีๅ 
แ. กระทงทีไท าจากหยวกกลຌวย฼ปຓนสีไ฼หลีไยมมีรูปคน฽ละธงกระดาษ 
โ. กระทงสาม฼หลีไยม  มีรูปคน฽ละธงกระดาษ 
ใ. กระทง฼รือ  มีรูปคน฽ละธงกระดาษ  
ไ. พานบายศรี  โ  พาน 
ๅ. ผลเมຌ 
ๆ. กลຌวยดิบ  ใ  หวี 
็. มะพรຌาวอ຋อน  ใ  ลูก 
่. ขนมหวาน ทองหยิบ ทองหยอด พรຌอมของคาว จ าพวกลาบต຋าง โ  
้. หมากพลูุ ยาสูบ 
แเ. ขຌาว฽ดง  น าขຌาวมาคลุกกับซอสมะ฼ขือ฼ทศหรือสีผสมอาหารสี฽ดง  -  ขຌาวด า ขຌาวผสมซอส หรือซีอิๅวด า 
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แแ. ดอกเมຌุ ธูปุ ฼ทียน ิ฼ทียนนๅ ามนต์ี 
แโ. พริก฽หຌงุ หอม฽ดงุ กระ฼ทียม 
แใ. ฼หรียญบาท จ านวน฼ท຋าอายุ หรือมากกว຋านัๅน ฽ละ฼หรียญ  ๅ  บาท  แ  ฼หรียญ 
แไ. ฼ครืไองประดับจ าลอง ิสรຌอยุ ฽หวนุ ก าเลี 
แๅ. ผຌาขาวุ ฽ดงุ ด า  ผืน฿หญ຋ 
แๆ. ฽ปງงขຌาว฼หนียว ส าหรับปัຕนรูปคน หรือ ดินนๅ ามัน ดิน฼หนียว 
แ็. เข຋เก຋  แ  ฾หลขึๅนเป 
ขัๅนตอนพิธี 
  แ. น าขຌาว฽ดงุ ขຌาวด าุ ขนมทองหยิบทองหยอดุ ลาบหมูุ หมากพลู ฽ละยาสูบุ พริก฽หຌงุ หอม฽ดงุ 
กระ฼ทียมุ สຌมปอก฼ปลือก฽ลຌว฽ยก฼ปຓนกลีบุ ฼หรียญบาททีไ฼ตรียมมา฼ท຋าอายุหรือมากกว຋านัๅน฿ส຋ลงเป฿นช຋อง
กระทง  ใ  ฽บบ  ทีไ฼ตรียมเวຌ  
  โ. น า฽ปງงขຌาว฼หนียวหรือดินนๅ ามันมาปัຕน฼ปຓนรูปคน ชายุหญิง ฼ขียนชืไอลงเป฿นรูปปัຕน  ถຌาผูຌมาท าพิธี
฼ปຓนชายกใ฿หຌปัຕน฼ปຓนรูปผูຌชาย ส຋วนรูปปัຕนผูຌหญิงหมายถึง ฽ม຋ซืๅอิผูຌ฼ลีๅยงดู฼ราี ทีไจะน าวิญญาณ รูปปัຕนตัว฽ทน
ของผูຌท าพิธีเป ปัຕน฼สรใจวางลง฿นกระทง ฼พืไอ฼ชิญวิญญาณทีไอยู຋฿นตัวผูຌทีไมาท าพิธีมา฿ส຋กระทง พรຌอมทัๅงน าสรຌอย 
฽หวน หรือ฼ครืไองประดับอืไน โ ฿ส຋เวຌทีไรูปปัຕนผูຌหญิงดຌวย 

ใ. น าผลเมຌ฿ส຋ถาด มีกลຌวยดิบ ใ หวีุ มะพรຌาวอ຋อน ใ ลูกุ สຌม ฽อป฼ปຂຕล ฝรัไง พรຌอมทัๅงพานบายศรี โ 
พาน วางลงทีไหนຌา฾ตຍะหมู຋บูชา จากนัๅนหลวงพ຋อจะจุดธูป฼ทียนทีไหนຌา฾ตຍะหมู຋บูชา ฼พืไอบอกกล຋าว฼บืๅองบน ฽ลຌว฿หຌ
น า฾รงศพทีไยังเม຋เดຌ฿ชຌ ิทางส านักสงฆ์จะมีเวຌ฿หຌี มาวางเวຌ฿หຌผูຌมาท าพิธีลงเปนอน฾ดยหันหัวเปทางทิศตะวันตก 
น าเข຋ทีไ฼ตรียมเวຌวางลงบนตัวพรຌอมทัๅง฼งิน ๅ บาท พนมมือถือดอกเมຌธูป฼ทียน฿ชຌผຌา฽ดง ผຌาด า คลุม หลวงพ຋อจะ
ท าพิธีสวด ฼รียกว຋า สวดตาย ฼สรใจ฽ลຌว฿หຌผูຌทีไนอน฿น฾ลง ลุกขึๅนมา฽ลຌวนอนลงเป฿หม຋฾ดยหันหัวเปทางทิศ
ตะวันออก ลืมตาเวຌพระกใจะสวด฼ปຓนภาษาพืๅนบຌาน ฼รียกว຋า สวด฼ปຓน ฼มืไอหลวงพ຋อสวด฼สรใจ฿หຌ คน฿น฾ลงลุก
ขึๅนมา น า฼หรียญ ๅ บาท เปเวຌทีไตຌน฾พธิ์ 

ไ. หลวงพ຋อจะมาท าพิธีสวดทีไกระทงหยวกกลຌวย ฽ลຌวรดดຌวยนๅ ามนต์ ฼มืไอ฼สรใจกใจะน ากระทง ใ ฿บ     
เปวางตามจุดทีไหลวงพ຋อบอก  

ๅ. หลวงพ຋อจะน าเข຋เก຋ทีไท าพิธี฽ลຌวมาตอก฿ส຋กะละมัง฼พืไอดูว຋ามีสิไง฽ปลกปลอมอยู຋฿นเข຋หรือเม຋  ฼ช຋น 
ตะปู ฼สຌนผม ถຌามีจะท าการ฽กຌ฿หຌ ิ฿นกรณีผูຌทีไอาจจะ฾ดนของหรือเสยศาสตร์฿ส຋ตัวมาี 

ๆ. หลวงพ຋อจะนัไงสวดภาวนาทีไหนຌา฾ตຍะหมู຋บูชาอีกครัๅง ฽ละผูຌทีไมาท าพิธี จะน าผຌา ใ สี คือ ขาว ฽ดง 
ด า เปผูกกับเมຌท຋อนยาว น าเปปักเวຌทีไตຌนเมຌบริ฼วณส านักสงฆ์ ฼พืไอบอก฿หຌ฼ทวดาเดຌรับรูຌ 
ความหมายของผຌา  ใ  สี 
ผຌาขาว   หมายถึง    การถือศีล 
ผຌา฽ดง   หมายถึง    ชีวิต฽ละ฼ลือด฼นืๅอของ฼รา 
ผຌาด า   หมายถึง    สิไงทีไเม຋ดี 
฼ตรียมกระทงสาม฼หลีไยม฽ละสีไ฼หลีไยมพรຌอมทัๅงของหวานของคาว ผลเมຌ บายศรี฿ส຋ขຌาวด าุ ขຌาว฽ดงุ ของคาว
ของหวานุ พริกุ หอมุ กระ฼ทียมุ ผลเมຌุ บุหรีไุ หมากพลู ฼งิน฼ท຋าอายุตัว฼องุ ปัຕนหุ຋น฽ทนตัว฼อง฽ละ฽ม຋ซืๅอ฿น
กระทงพรຌอม฼ครืไองประดับ 
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ภมูปิัญญาหมอส຋ง฼คราะห ์   
          จากการบอก฼ล຋ามีบันทึก฾บราณทีไสืบทอดต຋อกันมาซึไง฼ปຓนภาษาลຌานนา ฾ดยผูຌรูຌพิธีกรรม฼ปຓนผูຌประกอบ
พิธี฿นหมู຋บຌาน ฼ช຋น การขึๅนบຌาน฿หม຋ การส຋ง฼คราะห์ การส຋งเฟ การ฼รียกขวัญ บูชา฼ทียน สรຌางหรือรืๅอบຌาน    
ของ฼สຌน ดอกเมຌ ธูป ฼ทียน อาจมี฽กงสຌม฽กงหวาน ฾ดย฽กงสຌมจะมี฿บมะขาม ฿บมะละกอ ฿บมะยม น ามาตຌมรวมกัน 
สะตวง คือ กาบกลຌวยทีไน ามาท า฼ปຓนภาชนะ฿ส຋ของเหวຌ฿นการท าพิธี   ขຌนตัๅงอาจมีสะตวง ไุ ๆุ ุ่ แโ         
เม຋฼ท຋ากัน 
การบูชา฼ทียน ฼ปຓนการสืบชะตา ฾ดยน า฼ทียน฼ขียนชืไอ-นามสกุล วัน฼ดือนป຃฼กิด ทีไ฼ทียน ผูຌท าพิธีจะ฼ขียนคาถา
ลง฿น฼ทียน฽ลຌวบูชา ฿น฽ต຋ละพิธีจะมีขันตัๅง(฼ครืไอง฼สຌน) เม຋฼หมือนกัน  
การบูชาท าวทัๅงสีไ ฼ปຓนการบูชาส าหรับการรืๅอหรือสรຌางบຌาน จะตຌองท าพิธี฼ชิญ฼ทวดามา฼ปຓนสักขีพยาน ฽ละ฼มืไอ
฼สรใจพิธีจึงส຋ง฼ทวดากลับ จะมี฼ครืไองถวาย คือ พระยาอินทร์(สี฼ขียว) อยู຋ตรงกลาง ฽ละมีสะตวงสีไอัน฿ส຋ขຌาวสีไสี 
คือ ทิศ฼หนือ-สี฽ดง, ทิศ฿ตຌ-สี฼หลือง, ทิศตะวันออก-สีด า, ทิศตะวันตก-สีขาว ฽ละมีดอกเมຌ ธูป ฼ทียน ประกอบ
พิธี   
         ฼มืไอคน฿นชุมชนมีอาการปวด฼มืไอยจะมาหาหมอส຋ง฼คราะห์฾ดยหมอส຋ง฼คราะห์จะ฿ชຌ฼ขีๅยวหมูปຆาขูดทีไ
ผิวหนังบริ฼วณทีไปวด฼มืไอยพรຌอมทัๅงท຋องคาถาท า฿หຌอาการปวด฼มืไอยลดลง การท าพิธีต຋างโ ฼พืไอท า฿หຌ฼กิดความ
฼ปຓนสิริมงคล฽ก຋สถานทีไหรือบุคคลทีไมาท าพิธีกับหมอส຋ง฼คราะห์ พิธีกรรมมีความ฼กีไยวขຌองกับความหลากหลาย
ทางชีวภาพ ฾ดยการ฿ชຌ฼ขีๅยวหมูปຆามาตัๅง฽ต຋อดีตจนถึงปัจจุบัน 
ลักษณะ฼ด຋น : ผูຌรูຌภาษาลຌานนา สืบทอดจากบรรพบุรุษ มีความรูຌดຌานพิธีกรรม฾บราณทีไสืบทอดต຋อโกันมา  
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ภมูปิัญญาหมอขวญั 

 

การท าบายศร ี
 อุปกรณ์ทีไ฿ชຌ฿นการท าบายศรี  
1. ฿บตอง ิ฿บตองกลຌวยตานีี  
2. พานบายศรี ฽ละรองพืๅนพานดຌวย฾ฟมิมี 3 ขนาดี  
3. ภาชนะปากกวຌางส าหรับ฿ส຋นๅ า฽ช຋฿บตอง 2 ฿บ 
4. สารสຌม  
5. นๅ ามันมะกอก ชนิดสี฼หลือง หรือขาว  
6. เมຌปลาย฽หลม ิเมຌ฼สียบลูกชิๅนี  
7. ดอกพุด ดอกดาว฼รือง ดอกบานเม຋รูຌ฾รย ฯลฯ  
8. กรรเกร ส าหรับตัด฿บตอง  
9. ลวด฼ยใบกระดาษ  
10. เมຌมงคล฽ละ฼ชือกฝງาย  
  การ฼ลือก ฽ละ การท าความสะอาด฿บตอง ฿บตองทีไนຌามา฿ชຌส าหรับท าบายศรี มักนิยม฿ชຌ฿บตองจาก
กลຌวยตานี ฼นืไองจาก฼ปຓน฿บตองทีไมี ลักษณะ฼ปຓน฼งา มันวาว ฼มืไอ฾ดนนๅ าจะยิไง฼กิดประกายสี฼ขียว฼ขຌมสวยงาม
ยิไงขึๅน ฽ละทีไส าคัญ ฿บตองจาก กลຌวยตานี มีความคงทน เม຋฽ตกง຋าย เม຋฼หีไยวง຋าย สามารถนຌามาพับมຌวน฼ปຓน
รูปลักษณะต຋างโเดຌง຋าย ฽ละสามารถ฼กใบเวຌเดຌนานหลายวัน หรือถຌารักษา฾ดยหมัไนพรมนๅ าบ຋อยโ ฿บตองกลຌวย
ตานี จะสามารถ คงทนอยู຋เดຌนาน฼ปຓนสัปดาห์ที฼ดียว ฼มืไอเดຌ฿บตองกลຌวยตานีมา฽ลຌว จะตຌองนຌามาท าความ
สะอาดก຋อน ดຌวยการ฼ชใด ฾ดย฿ชຌผຌานุ຋มโ ฼ชใดฝุຆน ละออง฽ละสิไงสกปรกต຋างโออกจาก฿บตอง฼สียก຋อน ฾ดยการ
฼ชใด จะตຌอง฿ชຌผຌา฼ชใดตามรอยของ฼สຌน฿บเป ฿นทาง฼ดียว อย຋า฼ชใดกลับเปกลับมา หรืออย຋า฼ชใดขวาง฼สຌน฿บ฼ปຓน
อันขาด ฼พราะจะท า฿หຌ฿บตอง฼สียหาย มีรอย฽ตก ฽ละชๅ า ท า฿หຌเม຋สามารถนຌา฿บตองมา฿ชຌงานเดຌ฼ตใมทีไ฼มืไอ฼ชใด
สะอาดดี฽ลຌว กใ฿หຌพับพอหลวมโ ฼รียงซຌอนกันเวຌ฿หຌ฼ปຓนระ฼บียบ ฼พืไอรอนๅ ามา฿ชຌงาน฿นขัๅนตอนต຋อเป การฉีก
฿บตอง฼พืไอ฼ตรีมท ากรวยบายศร ี 
 
 

http://biodiversity.forest.go.th/TK/index.php?option=com_zoo&task=category&category_id=320&Itemid=24
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ภมูปิัญญาการ฼รยีกขวญั ิฮຌองขวัญี  
  อุปกรณ ์ขันตัๅง ประกอบดຌวย ขนม ปลา ฼มีไยง บุหรีไ เก຋ 2 ตัว ขຌาวสุก กลຌวย ดอกเมຌ หวี กระจก ฼หลຌา 
1 ขวด บทสวดมี฿จความประมาณว຋า ๡หากขวัญตัวคนทีไสู຋ขวัญ ขวัญทัๅง 32 เปตกอยู຋ทีไเหน฿หຌขวัญกลับมาสู຋ 
ตน฼อง๢ ลักษณะ฼ด຋น บทสวดทีไ฿ชຌ฼ปຓนบทสวด฾บราณทีไสืบทอดกันต຋อโมา ความส าคัญ ฼ปຓนความ฼ชืไอมา฽ต຋
฾บราณ หมอส຋ง฼คราะห์ นๅ ามนต์ ประกอบดຌวย นๅ าสຌมปຆอย ฿บหนาด ฿บพุทรา ขันตัๅง ประกอบดຌวยขຌาวสาร ธูป 
ดอกเมຌสีขาว . กระทง ประกอบดຌวย พริก ฼กลือ หัวหอม ปลารຌา พลู ลักษณะ฼ด຋น ฼ปຓนพิธีกรรมตัๅง฽ต຋฾บราณ
ส าหรับส຋ง฼คราะห์ ฼ช຋น คนทีไ฾ดนผีทัก ประสบอุบัติ฼หตุ ความส าคัญ ฼ปຓนความ฼ชืไอมา฽ต຋฾บราณ 
 
ภมูปิัญญาดຌานศลิปะดຌานดนตรีพืๅนบຌาน 

 
  ดนตรีพืๅนบຌาน ิซึงี รายละ฼อียด ซึง฼ปຓน฼ครืไองดนตรีประ฼ภทสาย ส຋วนมากจะท าจากเมຌสัก หรือเมຌ
ประดู຋ ซึงประกอบดຌวย กล຋อง฼สียง มีคอยืไน฽ละขึงสาย ซึไง฼ปຓนตຌนก า฼นิด฼สียงจากปลายคอผ຋านกลางกล຋อง฼สียง
เปยัง ขอบของกล຋อง฼สียงอีกดຌาน฼ดียวกัน ความหนาของกล຋อง฼สียงขึๅนอยู຋กับชนิดของเมຌทีไจะ฿ชຌท า ควຌานขຌาง
฿น฿หຌกลวง฼ปຓนรูปวงรี฼หลือขอบ฾ดยรอบกับพืๅนกล຋อง฼สียงซึไงเม຋หนามากนัก จากนัๅน฿ชຌ฽ผ຋นเมຌบางโติดกันปຂด
ดຌานบน ฼จาะรูบริ฼วณ฿กลຌศูนย์กลางค຋อนเปทางคอ฼ลใกนຌอย ฿หຌมีขนาดกวຌางพอสมควร฼พืไอ฿หຌ฼สียงผ຋านออกมา 
ส຋วนคอจะมีลักษณะ฼ปຓนคันยาวยืไนออกมา ซึงทีไชาวบຌาน฿ชຌท าจากเมຌสัก สายทีไ฿ชຌจะ฿ชຌสาย฼บสิสาย฼อในตก
ปลาี฼บอร์ 1 จ านวน 4 ฼สຌน จะ฽บ຋งสายทีไขึงออก฼ปຓน 2 คู຋ ปัจจุบันการ฼ล຋น฼ครืไองดนตรีซึงจะมี฽ต຋ผูຌ฼ฒ຋าภาย฿น
หมู຋บຌาน ฼นืไองจากเม຋มีลูกหลานทีไสน฿จ฿นการสืบทอดการ฼ล຋นซึง หากเม຋มีการสืบทอดผูຌทีไสามารถ฼ล຋น ซึงเดຌคงมี
จ านวนนຌอยลงอย຋างมาก เมຌสักทีไน ามา฿ชຌ฿นการท าซึง฼ปຓนเมຌสักทีไชาวบຌานสามารถหาเดຌจากปຆา ฼นืๅอเมຌจึงมี 
ความ฽ขใง฽รง ท า฿หຌเดຌ฼สียงซึงทีไเพ฼ราะ ฽ต຋ปัจจุบันเม຋มีผูຌสืบทอดท า฿หຌเม຋มีการท าซึงชิๅน฿หม຋ ขึๅน อีกทัๅงบริ฼วณ
฾ดยรอบหมู຋บຌานมีการปลูกสวนเมຌสักมากขึๅน เมຌสักทีไมีการปลูกอาจมีคุณภาพ ทีไ฽ตกต຋างจากเมຌสักทีไเดຌจากปຆา
฿นสมัยก຋อน ฿นการท า฼ครืไองดนตรีซึง ลักษณะ฼ด຋น ฿ชຌประกอบ฿นพิธีการส าคัญของหมู຋บຌาน คือ พิธีเหวຌผี
หมู຋บຌาน ฼กีไยวขຌองกับความหลากหลายทางชีวภาพดຌานปຆาเมຌ๊ ตຌนสัก 
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  ดนตรีพืๅนบຌาน ิสะลຌอี รายละ฼อียด สะลຌอ ฼ปຓน฼ครืไองดนตรีคลຌายซอของภาคกลาง ฿ชຌกะลาตัดกะลา
ดຌานหนึไง฿หຌ฼ปຓนช຋อง กวຌาง฽ลຌว฿ชຌเมຌ฽ผ຋นบางโปຂดปากกะลา ฼จาะกะลา฿หຌทะลุลงขຌางล຋าง฼พืไอสอดคันทวนทีไท า
ดຌวย เมຌสัก ฼พราะมีความคงทน ตรงกลางคันทวนมีรัดอกท าดຌวยหวาย฾ดยมีระดับ฼สียงเดຌสูงสุด 12 ระดับ฼สียง 
ปลายคันทวนดຌานบน฼จาะรูส าหรับสอดลูกบิด ซึไงมี 2 หรือ 3 อัน ส าหรับขึง฼สຌน ฼อใน฿ชຌสาย฼บส ฼บอร์ 1 
จ านวน 2 ฼สຌน ขึง฼สຌน฼อในจากปลายลูกบิดลงมาถึงดຌานกลางของ กะ฾หลก คันชักสะลຌอท าดຌวยเมຌดัด฼ปຓนรูป฾คຌง
฿นอดีตขึงดຌวยหางมຌา ฽ต຋ปัจจุบัน฼ปลีไยนมา฿ชຌ ฼ปຓน฼สຌน฼อในทีไ฿ชຌตกปลาหรือ฼อในทีไ฿ชຌส าหรับ฼ครืไองดนตรี ฼วลาสี
฿ชຌยางสนถูท า฿หຌ฼กิด฼สียง การท าสะลຌอ฼ชืไอม฾ยงกับปຆาเมຌ฿นอดีต฿นการน าเมຌ฿นปຆามาท า฼ครืไองดนตรี฽สดง฿หຌ
฼หในคุณค຋า อดีต฿นปຆานีๅมีเมຌสักขนาด฿หญ຋อยู຋฼ปຓนจ านวนมาก ปัจจุบันการ฼ล຋นสะลຌอมีผูຌทีไสามารถ฼ล຋นเดຌ จ านวน
นຌอยลง จึงเม຋มีการท า฼ครืไองดนตรีสะลຌอชิๅน฿หม຋ ลักษณะ฼ด຋น ฿ชຌประกอบ฿นพิธีส าคัญของหมู຋บຌาน คือ พิธีเหวຌผี
หมู຋บຌาน ฼กีไยวขຌองกับความหลากหลายทางชีวภาพดຌานปຆาเมຌ๊ ตຌนสัก ตຌนหวาย ตຌนสน ยางสน 
 
สาขาการด ารงชพี ฽ละ฾ภชนาการ 
ภมูปิัญญาการถนอมอาหาร 

 
ภมูปิัญญาการท าหน຋อเมຌหຌอย 

อาหาร฼ปຓนปัจจัยหนึไง฿นการด ารงชีวิต ฾ดยอาหารทีไรับประทานจะ฽ตกต຋างกันเปตามวิถีชีวิตของ 
มนุษย์฼ฉก฼ช຋น฼ดียวกับอาหารการกินของผูຌคนทีไอาศัยบริ฼วณปຆาจะด ารงชีพดຌวยการหาของปຆามา รับประทาน 
฾ดย฿น฽ต຋ละฤดูกาลจะมีอาหารทีไน ามารับประทาน฽ตกต຋างกันเป ฿นปัจจุบันคน฿นชุมชนเดຌมี การพัฒนา฿น
฼รืไองการถนอมอาหาร ฼พืไอ฼กใบอาหารเวຌรับประทานนอกฤดูกาล เผ຋ ฼ปຓนพืชชนิดหนึไง฾ดยส຋วนของหน຋ออ຋อนทีไ
฼รียกว຋า หน຋อเมຌ น ามารับประทานเดຌ หน຋อเมຌ฼ปຓน วัตถุดิบทีไน ามาประกอบอาหารเดຌหลากหลาย มีจ านวนมาก
฿นช຋วงฤดูฝนหน຋อเมຌทีไนิยมน ามาถนอม อาหาร คือ เผ຋รวก ส຋วนเผ຋ชนิดอืไนผูຌรูຌเดຌทดลองน ามาถนอมอาหาร฽ลຌว
พบว຋า เผ຋ชนิดอืไนตຌอง฿ชຌ฼วลานึไง หรือ฼ผานานกว຋า ท า฿หຌตຌอง฼พิไมค຋า฿ชຌจ຋ายมากกว຋า ฽ละรสชาติเม຋อร຋อย฼ท຋า
หน຋อเมຌของเผ຋รวก การถนอมหน຋อเมຌมี 2 วิธี คือ 

 1. การถนอมหน຋อสด น าหน຋อเมຌสดปอก฼ปลือก ฽ลຌวลຌางดຌวยน าสะอาด วางพัก฿หຌสะ฼ดใดน า ขณะรอ
ท าการจุด฼ตาถ຋าน ฽ลຌววางหมຌอนึไง฿หຌรຌอน น าหน຋อเมຌทีไ฼ตรียมเวຌ฿ส຋ถุงพลาสติก฿สส าหรับ฿ส຋อาหารรຌอน฽ลຌวจึง฿ส຋
หมຌอนึไง ท า การนึไงจนหน຋อเมຌนิไม฽ละมีสี฼หลืองนวล ฼มืไอนึไง฼สรใจน าออกจากหมຌอวางพักเวຌจนหน຋อเมຌคลาย
ความ รຌอน น าถุง฿ส฿ส຋ซຌอนทับอีกครัๅง฽ลຌวมัดปากถุง฿หຌ฽น຋น฼ปຓนอัน฼สรใจ 
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2. การถนอมหน຋อ฼ผา น าหน຋อเมຌ฼ผาเฟจนนิไม฽ลຌวปอก฼ปลือก ลຌางน าสะอาด ขัๅนตอนหลังจากนีๅ จะ

฼หมือนกับวิธีการทีไ 1 อายุการถนอมหน຋อเมຌทัๅงจากหน຋อสด฽ละหน຋อ฼ผาสามารถ฼กใบเดຌนาน 2 ป຃ การ
รับประทานหลังผ຋านกระบวนการถนอมอาหาร 1. การถนอมหน຋อสด ก຋อนรับประทานควรน าหน຋อเมຌตຌมน า
฼ดือนอีกครัๅงก຋อนน าเปประกอบ อาหาร หากน ามารับประทาน฾ดยเม຋ตຌมจะมีรสชาติขม฼ลใกนຌอย 2. การถนอม
หน຋อ฼ผา สามารถน ามาประกอบอาหาร฾ดยเม຋ตຌองผ຋านการตຌม ผูຌรูຌการถนอมอาหารจากหน຋อเมຌ เดຌสืบทอด
วิธีการถนอมหน຋อเมຌรูป฽บบนีๅ จากบิดา฽ละมารดา ฼พืไอถนอมหน຋อเมຌ฿หຌเดຌนานทีไสุด ท า฿หຌมีหน຋อเมຌรับประทาน
เดຌตลอดป຃ ฽ละช຋วยสรຌางรายเดຌ฼สริม นอก฼หนือจากการท าเร຋  
 

 
 ภมูปิัญญาการท ากลอยดอง 
  ปຆาทีไสมบูรณ์฼ปຓนสถานทีไมีพืช฽ละสัตว์ทีไหลากหลาย ชุมชนทีไอาศัย฿กลຌปຆาเดຌรับประ฾ยชน์จากปຆา  ทีไ
สมบูรณ์นีๅ คน฿นชุมชนสามารถหาอาหารจากปຆาเดຌหลากหลายตามฤดูกาล กลอย฼ปຓนเมຌ฼ถาลຌมลุกทีไ สามารถน า
หัว฿ตຌดินมารับประทานเดຌ ฽ต຋ตຌองน ามาผ຋านกระบวนการท าทีไดีมิ฼ช຋นนัๅนอาจ฼กิดอาการ฽พຌเดຌ ฼นืไองจากกลอย
฿นปຆามีจ านวนมากจึงท า฿หຌผูຌรูຌคิดหาวิธี฽ปรรูปทีไจะลดพิษของกลอย฼พืไอน ามา รับประทานเดຌ จากการทดลอง
฽ละศึกษาวิธีการลดพิษ฿นกลอยจนส า฼รใจ ท า฿หຌผูຌรูຌ฼ปຓนทีไรูຌจักของคน฿น ชุมชนรวมทัๅงเดຌรับการสนับสนุนของ
ผูຌน าชุมชน ฿นงานประชุม฽ละงานบุญของหมู຋บຌานผูຌรูຌเดຌน ากลอยเป ประกอบอาหารยิไงท า฿หຌ฼ปຓนทีไรูຌจักมากขึๅน
ทัๅง฿น฽ละนอกชุมชน วิธีการถนอมอาหารจากกลอย  

1. ปอก฼ปลือกกลอย฽ลຌวลຌางนๅ าสะอาด หลังจากนัๅนหัน฼ปຓน฽ผ຋นบางขนาดพอ฼หมาะ วาง฼รียง ฼ปຓน
฽ผ຋น฽ลຌวจึงน า฼กลือ฾รย฿หຌทัไว ทิๅงเวຌสักระยะกลอยทีไ฼ปຓน฽ผ຋นบางจะหดตัว  

2. น ากลอยทีไ฾รย฼กลือ฽ลຌว฿ส຋฿นถังพลาสติกสะอาด฼ติมนๅ าจน฼ตใมถัง ปຂดฝาถัง฽ช຋นๅ าเวຌ 3 วัน (กลอยทีไ
฽ช຋ยังคงมี฼กลือติดอยู຋จึงคลຌาย฽ช຋กลอย฿นนๅ า฼กลือี  

3. ฼มืไอครบ 3 วัน น ากลอยออกจากถังลຌางนๅ าสะอาด น ากลอย฿ส຋฾อ຋งพรຌอม฼ติมนๅ าสะอาดจน ฼ตใมปຂด
ฝา฾อ຋ง฿ชຌ฼วลา฽ช຋ 4-5 วัน ระยะ฼วลาทีไ฽ช຋จะตຌองน ากลอยออกมา฼หยียบ วันละ 2 ครัๅง คือ ฼ชຌา฼ยใน ฾ดยสวมถุง
สะอาดก຋อน฼หยียบกลอย  

4. น ากลอย฿ส຋ตะกรຌาลຌางนๅ าสะอาดรอ฿หຌสะ฼ดใดนๅ า น า ฿บตองมาห຋อกลอย฽ลຌววางทิๅงเวຌ฾ดยหาของ
หนักวางทับเวຌอีก 3 วัน  

5. น ากลอยทีไห຋อ฿บตองเวຌตาก฽ดดจน฽หຌงอีก 1-2 วัน กลอยจะมีสี฼หลืองอ຋อน สามารถรับประทาน
เดຌ กลอยทีไดีทีไสุดตຌองมีสี฼หลืองอ຋อน หากผ຋านขัๅนตอนการหมักเม຋ดีกลอยจะมีสีขาว กลอยทีไผ຋าน วิธีการถนอม
อาหาร฽ลຌวสามารถ฼กใบเวຌรับประทานเดຌ 2 ป຃ วิธีการรับประทาน ก຋อนน ากลอยเปประกอบอาหาร จะตຌองน า
กลอย฽ช຋นๅ าสะอาด฼พืไอ฿หຌกลอยนุ຋ม฽ลຌวจึงน าเป ประกอบอาหารเดຌ การถนอมอาหาร฾ดยการ฽ปรรูปกลอย฿หຌ
สามารถ฼กใบเวຌรับประทานเดຌนาน฼ปຓนภูมิ ปัญญาหนึไงทีไผูຌรูຌศึกษาดຌวยตน฼องจนสามารถหาวิธีการ฼พืไอ฽ปรรูป
กลอยทีไมีอยู຋฿นพืๅนปຆา฿กลຌชุมชน ฼ปຓน อาหารทีไคน฿นชุมชนสามารถรับประทานเดຌท า฿หຌ฼ปຓนทีไรูຌจักของคนทัๅง฿น
฽ละนอกชุมชน  



-แ- 

-แแ- 

 

 
ภมูปิัญญาผักกุ຋มดอง  
ขຌอมลู฼บืๅองตຌนของภมูิปญัญา 

กุ຋ม ฼ปຓนเมຌยืนตຌนทีไมักขึๅนอยู຋ริมฝัດง฽ม຋นๅ า ล าคลอง ขอบบึง ส຋วนของกุ຋มทีไน ามา รับประทานคือ ฿บอ຋อน 
฽ละดอกอ຋อน การรับประทาน ผักกุ຋มตຌองผ຋านการดอง฼สียก຋อน เม຋นิยมน ามากินดิบ ฼พราะผักกุ຋มสดนัๅนมีรสขม 
การ฼กใบ฿บอ຋อนจะ฼กใบ฿น ช຋วงฤดูรຌอน  
ขຌอมูลทางพฤกษศาสตร์ 
ชืไอวทิยาศาสตรผ์ักกุ຋ม ( Scientific Name ) : Crateva adansonii DC. ssp. trifoliata ( Roxb.) 
ชืไอวงศผ์ักกุ຋ม ( Family Name ) : CAPPARACEAE 
ชืไออืไนโผกักุ຋ม( Common Name ) : ผักกุ຋ม (ภาคตะวันออก฼ฉียง฼หนือ ี 
ลักษณะทัไวเป 

ล าตຌน ๊ เมຌตຌนขนาด฼ลใก สูง 4 – 12 ฼มตร ล าตຌนสี฼ทาหรือนๅ าตาลอม฼ทา ฼ปลือกค຋อนขຌาง฼รียบ 
  ฿บ ๊ ฿บ฼ปຓน฿บประกอบชนิดทีไมีสาม฿บย຋อย ฿บย຋อยรูปรีหรือรูปเข຋ ปลาย฿บ฽หลม กวຌาง 8 –10 
฼ซนติ฼มตร ยาว 12 – 14 ฼ซนติ฼มตร฾คน฿บสอบ฽คบหรือ฼บีๅยว กຌาน฿บยาว 
  ดอก ๊ ดอกออก฼ปຓนช຋อตรงซอก฿บหรือปลายกิไง ระยะ฽รกมีสี฼ขียว ต຋อมามีสีขาวหรือขาวอม฼หลือง 
ก຋อนออกดอกจะผลัด฿บ฽ลຌวจึงออกดอกพรຌอมกับผลิ฿บ฿หม຋ กลีบดอก 4 กลีบ ฼กสรตัวผูຌจ านวนมาก กຌานชู
฼กสร ตัวผูຌสีม຋วง 
  ผล ๊ ผลกลมรีหรือรูปเข຋ สี฼ทาอมขาว ฼มืไอ฽ก຋จะ฼ปลีไยน฼ปຓนสีนๅ าตาล฽ดง 
  ฼มลใด ๊ ฼มลใดรูปเต จ านวนมาก 
สรรพคุณทางยาของผักกุ຋ม 
  • ราก รสรຌอน ฽กຌปวดทຌอง บ ารุงธาตุ 
  • ฿บ รสขมหอม ขับ฼หงืไอ ฽กຌเขຌ ฼จริญอาหาร ระบาย ขับพยาธิ ฽กຌปวด฼สຌน ฽กຌ฾รคเขขຌออัก฼สบ 
  • ดอก รส฼ยใน ฽กຌ฼จใบตา ฽ละ฽กຌ฼จใบ฿นคอ 
  • ลูก รสขม ฽กຌเขຌ 
  • ฼ปลือกตຌน รสรຌอน ฽กຌสะอึก ขับผายลม ขับ฼หงืไอ ฽กຌกระษัย 
ประ฾ยชนท์างอาหาร  ส຋วนทีไ฿ชຌ฼ปຓนอาหาร ยอดอ຋อน ฿บอ຋อน ฽ละช຋อดอกอ຋อน 
การปรุงอาหาร  คนเทยรับประทาน฿บอ຋อน฽ละดอกอ຋อนของผักกุ຋มบก฽ละกุ຋มนๅ า พบว຋าชาวบຌานทุกภาคของ
เทยรับประทานผักกุ຋มดຌวยวิธี฼ดียวกัน คือ น า฿บอ຋อน ฽ละดอกอ຋อนมาดองก຋อน ฽ลຌวจึงน าเปรับประทานหรือ
น าเปปรุง฼ปຓนผัดอ຋อนผักกุ຋ม ท าคลຌายกับ฽กงขีๅ฼หลใก ฾ดยการน าดอกมาตຌมคัๅนนๅ าทิๅงสัก 1-2 ครัๅง ฼พืไอลดรสขม
฽ละปรุงดຌวยข຋าอ຋อน ตะเครຌ นๅ าปลารຌา นๅ าปลา฼กลือ ขຌาวสาร฼ลใกนຌอย ฿บ฽มงลัก ฽ละผักชีฝรัไง ชาวบຌาน฼ล຋าว຋า
ถຌา฿ส຋นๅ าครัๅน฿บย຋านางลงเปดຌวยจะท า฿หຌผักกุ຋มจืด฼รใว ชาว฿ตຌน าผักกุ຋มเปรับประทานกับขนมจีนนๅ ายา ชาว฼หนือ
ิ฼ชียง฿หม຋ีน ายอดผักกุ຋มมา฼ผาทาน฽กลຌมกับลาบปลา ฿นช຋วงหนຌาหนาว฼รามักพบผักกุ຋มดองวางขาย฿นตลาดสด 



-แโ- 

ขัๅนตอนการดองกุ຋ม 
น ายอด฿บอ຋อนของกุ຋มทีไ฼กใบเดຌมาลຌางนๅ า฿หຌสะอาด จากนัๅนน ามาผึไง฽ดด ฿หຌ฽หຌงพอหมาดโ 

      
น า฿บอ຋อนกุ຋มทีไผ຋านการตาก฽ดด มา฽ช຋นๅ าปลาทิๅงประมาณ 2 วัน จากนัๅนน ามาบีบคัๅน ฼อานๅ าออก 2-3 รอบ 
฼พืไอเม຋฿หຌกุ຋มติดรสขม  

 
 
น า฼กลือมาละลาย฿นอ຋างทีไมีนๅ า฼ตรียมเวຌพอประมาณ น า฿บอ຋อนกุ຋มเป฿ส຋ลง฿นอ຋าง ฼ทนๅ าซาวขຌาวลงเป฿หຌท຋วม฿บ
กุ຋ม ิถຌานๅ าเม຋ท຋วม฿บกุ຋มจะท า฿หຌ฿บกุ຋มมีสีด า เม຋น຋ารับประทานี ฿ส຋ขຌาวสุกลงเป฼พืไอท า฿หຌกุ຋มมีรส฼ปรีๅยว ปຂดฝา 
฽ลຌวน าเปตาก฽ดดเวຌ ประมาณ 2 วัน ฼สรใจ฽ลຌวสามารถน า฿บกุ຋มมาบริ฾ภคเดຌ  
 

 
 
 
คุณค຋าทาง฾ภชนาการของกุ຋ม ดอง รส฼ปรีๅยว ฿บผักกุ຋มดอง 100 กรัม ฿หຌพลังงาน 88 กิ฾ล฽คลอรีไ 
ประกอบดຌวยสารอาหารทีไมีประ฾ยชน์฽ก຋ร຋างกาย คือ นๅ า 73.4 กรัม คาร์฾บเฮ฼ดรต 15.7 กรัม ฾ปรตีน 3.4 
กรัม เขมัน 1.3 กรัม กาก 4.9 กรัม ฽คล฼ซีไยม 124 มิลลิกรัม ฟอสฟอรัส 20 มิลลิกรัม ฼หลใก 5.3 มิลลิกรัม 
วิตามิน฼อ 6083 IU วิตามินบีหนึไง 0.08 มิลลิกรัม วิตามินบีสอง 0.25 มิลลิกรัม เนอาซีน 1.5 มิลลิกรัม 
฽ละวิตามินซี 5 มิลลิกรัม 
 



-แ3- 
 
ประ฾ยชน์ดຌานอืไนโ ของกุ຋ม 
นอกจาก฿บอ຋อนทีไน ามาดอง฼ปรีๅยว฽ลຌว กุ຋มยังมีประ฾ยชน์ดຌานอืไนโ 
ตຌน  ฿ชຌท าอุปกรณ์฼ครืไอง฿ชຌทีไเม຋ถาวรเดຌ          
฼นืๅอเมຌ  ท ากระดาษ฽ละท าเหม฼ทียม 
ราก฽ละ฼ปลือก  มีสรรพคุณดຌานสมุนเพร น ามา฽ช຋นๅ ารับประทาน฼ปຓนยาธาตุ   
฼ปลือก  ฿ชຌตຌมปรุง฼ปຓนยา รับประทานขับลม฿นล าเสຌ 
 
ภมูปิัญญาการหาอาหารจากปຆา 
การตผีึๅง 
 การสัง฼กตรังผึๅง ผึๅงจะพบมาก฿นปຆา฿หญ຋ทีไมีความอุดมสมบูรณ์ ฽ถบตຌนเมຌขนาดสูง฿หญ຋฼ช຋นตຌน ยาง 
฽ละตຌนช ามะ฼รียง ตຌนเมຌชนิดนีๅจะพบผึๅงจ านวนมาก บางตຌนมีตัๅง฽ต຋ ๅเ จนกระทัไง฼ปຓนรຌอยรัง 

อุปกรณ ์
แ. ขวาน 
โ. ทอย ิเมຌเผ຋ซางทีไตัด฼ปຓนท຋อนโ ยาวประมาณ โเ ฼ซนติ฼มตร น ามาผ຋าลบ฼หลียมออกทัๅงสีไดຌาน ฽ลຌวน าเป
ตาก฽ดด฿หຌ฽หຌง ประมาณ ใ ฽ดด กใจะสามารถเป฿ชຌตอกบนตຌนเมຌ฽ลຌวป຃นขึๅนเป฼กใบรังผึๅงเดຌี 
โ. ป຃ຖบนๅ า ขนาด โเ ลิตร 
ใ. ฼ชือกยาว 
ไ. คบเฟ ทีไท ามาจากตຌนมะละกอ฽หຌง ฉีก฿หຌ฼ปຓนฝอย ห຋อดຌวย฿บเมຌขนาด฿หญ຋ มัดดຌวยตอก คบเฟมีขนาดยาว 
แ ฼มตร 

วธิกีารตผีึๅง 
แ. ท຋องคาถาสะกดตຌนเมຌ ฽ละพญาผึๅงก຋อน 
โ. ตอกทอยกับตຌนเมຌ ฼พืไอจะขึๅนเปตีรังผึๅง 
ใ. ป຃นขึๅนเปยังบริ฼วณทีไมีผึๅง฽ลຌวจุดคบเฟ ฼พืไอรมควันทีไรังผึๅง จากนัๅนจะตຌองกวาดตัวผึๅงออกจากรัง หมอผึๅง
จะตຌองบริกรรมคาถา ฽ละจึงปาดรังผึๅงเดຌ 
 ขຌอควรปฏบิตัิ฿นการตผีึๅง 
แ. หຌามทับขวาน 
โ. หຌามถอย 
ใ. หຌามขຌามป຃ຖบ 
ไ. หຌามขຌาม฼ชือก 
ๅ. หຌามขຌามคบเฟ 
        หมอผึๅงจะตຌองบอกลูกหลาน฿หຌปฏิบัติตาม หากเม຋ปฏิบัติตาม หมอผึๅงจะเม຋สามารถตีผึๅงเดຌอีก฼ลย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-แไ- 

 
สาขาดຌานการด฽ูลสุขภาพพืๅนบຌาน 
ภมูปิัญญาดຌานสมุนเพรพืๅนบຌาน 
การท าลูกประคบ 

การ฿ชຌสมุนเพร฿นการรักษา฾รค ฼ปຓนภูมิปัญญาทีไสืบทอดกันมาตัๅง฽ต຋สมัย฾บราณกาล ฽มຌว຋าปัจจุบันคน
ส຋วน฿หญ຋จะหันเป฿ชຌการรักษา฽ผนปัจจุบันกันมากกว຋า ฽ต຋ชาวบຌานบຌานท຋าทอง฽ดงบางส຋วน กใยังมีการ฿ชຌ
สมุนเพร฿นการรักษา฾รคกันอยู຋฾ดย฼ฉพาะการท าลูกประคบรักษาอาการ฼คลใดขัดยอก ฟกชๅ า ฾ดย฿ชຌหัวของตຌน
เพล฼หลือง เพลด า ฽ละขมิๅนชัน 

 
 

วิธีการท า฽ละการรักษาลูกประคบ  น าเพล฼หลือง เพลด า ฽ละขมิๅนชัน ซึไงหาเดຌ฿นพืๅนทีไของชุมชน มา฾ขลก฿หຌ
ละ฼อียด฽ลຌวน ามาห຋อดຌวยผຌาขาวบาง มัด฿หຌ฽น຋น ฽ลຌวจึงน ามานึไง฿หຌเดຌความรຌอน฼ลใกนຌอยมาประคบบริ฼วณทีไมี
อาการฟกชๅ า หรือบริ฼วณทีไมี฽มลงกัดต຋อย ฾ดยการประคบทิๅงเวຌประมาณ แเ -โเ นาที กใจะช຋วยบรร฼ทา
อาการ฼จใบปຆวย฿หຌหายเปเดຌ 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
        
 
 
 
 
สรรพคุณ฽ละวิธีการน ามาปรุง฼ปຓนยา   
- น าหัวมาฝนทา฽กຌ฼คลใดขัดยอก   
- น ามา฼ปຓนส຋วนประกอบของอาหารรับประทานช຋วย฿นการขับประจ า฼ดือน  
- หัวเพลสดโ น ามาต าคัๅน฼อานๅ าออกมาผสมกับ฼กลือ฽ละสุราพืๅนบຌานประมาณ แ ชຌอน฾ตຍะ รับประทาน  
   ฼ปຓนยาถ຋าย ฽กຌบิด สมานล าเสຌ       
 
 
 
 
 
 



-แๅ-  
ภมูปิัญญาดຌานยาฝน 

 
  หมอยาฝน รายละ฼อียด ยา฽กຌปวดหัวศีรษะ สมุนเพรทีไน ามา฿ชຌ มีดังนีๅ กุ຋มนๅ า กุ຋มบก มะ฽วຌงขาว    
ฝักดีด มะขามบຌาน ผักหวานบຌาน ม຋วนหมู วิธีการท า 1. นๅ าอุ຋น฿ส຋ขຌาวสารประมาณครึไงก ามือ 2. น าเมຌสมุนเพร
มาฝนกับหินลง฿นนๅ าอุ຋น วิธีการ฿ชຌ 1. น ายาสมุนเพรทีไฝนผสมนๅ า฽ลຌวดืไม หຌามน ายาสมุนเพรเป฽ช຋฼ยใน 2. น ายา
สมุนเพรมาพรมหนຌาผากขຌางทีไปวดศีรษะ สรรพคุณ ๊ ช຋วยลดอาการปวดเม฼กรน ยา฽กຌลมพิษ ประกอบดຌวย 
สารบຌาน สารกง สาร฼งิน สารค า฼ถากຌอง฽กบ ฽ปปปຆา สารเมຌสຌาว สารถัไว฼น຋า มะจๅ า ปຂດง ด าหัว ถัไวพู หาด ฼หียง 
วิธีการ 1. นๅ าอุ຋น฿ส຋ขຌาวสารประมาณครึไงก ามือ 2. น าเมຌสมุนเพรมาฝนกับหินลง฿นนๅ าอุ຋น วิธีการ฿ชຌ ๊ ดืไมกิน 
สรรพคุณ ๊ ฽กຌคัน ฽กຌลมพิษ ลักษณะ฼ด຋น ๊ ฼ปຓนการสืบทอดต຋อโกันมา ท า฿หຌรูຌถึงสรรพคุณของพืชสมุนเพรทีไ
น ามาผสม กันท า฿หຌสามารถ฽กຌ฾รคภัยเขຌ฼จใบเดຌอย຋างดี ฼กีไยวขຌองกับความหลากหลายทางชีวภาพดຌานปຆาเมຌ ๊ 
กุ຋มนๅ า กุ຋มบก มะ฽วຌงขาว ฝักดีด มะขามบຌาน ผักหวานบຌาน ม຋วนหมู สารบຌาน สารกง สาร฼งิน สารค า฼ถากຌอง
฽กบ ฽ปป ปຆา สารเมຌสຌาว สารถัไว฼น຋า มะจ า ปຂດงินาง฽ยຌมปຆา ด าหัว ถัไวพู หาด ี ฼หียง 
ภมูปิัญญาหมอ฼ปຆา 
  ถอดบท฼รียนภูมิปัญญาทຌองถิไน อุปกรณ์ ปูน฽หຌง หรือ ฿บตอง฽หຌง การ฼ปຆา หมอ฼ปຆาจะถือ฿บตอง฽หຌง
เวຌทีไมือ฽ลຌวท຋องคาถา ฽ลຌวน า฿บตอง฽หຌงเปถูบริ฼วณทีไผูຌตຌองการ฼ปຆามี อาการ ฼ช຋น ฼ปຓนต຋อมทอมซิลอัก฼สบกใจะ
น า฿บตอง฽หຌงเปถูทีไตຌนคอ ขณะน า฿บตอง฽หຌงถูหมอ฼ปຆาจะท຋อง คาถา฽ลຌว฼ปຆาเปทีไบริ฼วณทีไถู 3 ครัๅง ฼ปຓนอัน
฼สรใจพิธี หมอ฼ปຆาจะรักษาคนทีไมีอาการ ฼ช຋น ฼ปຓนงูสวัด กຌางปลาติดคอ ต຋อมทอมซิลอัก฼สบ การ฼ปຆาจะมีคาถาทีไ
มีการสืบทอดต຋อโกันมาตัๅง฽ต຋฾บราณ ฾ดยส຋วน ฿หญ຋จะ฿ชຌปูน฽หຌง ฽ต຋หากเม຋มีจะ฼ปลีไยนมา฿ชຌ฿บตอง฽หຌง฽ทน 
ลักษณะ฼ด຋น สืบทอดจากรุ຋นสู຋รุ຋น 
  อุปกรณ์ งาชຌาง หรือ ฼ขีๅยวหมูปຆา การ฼ปຆา หมอ฼ปຆาจะมีนๅ ามนต์ ก຋อนท าพิธีผูຌทีไตຌองการ฼ปຆาจะตຌองดืไม
นๅ ามนต์ก຋อนการท าพิธี ฽ลຌวจึงท าการ ฼ปຆาคาถา ฼ปຓนการสืบทอดมา฽ต຋฾บราณ ฿นอดีตสามารถหางาชຌางเดຌจาก
ปຆา฽ต຋ปัจจุบันเม຋สามารถตัด งาชຌางเดຌ รวมทัๅงมีการอนุรักษ์ชຌางมากขึๅนงาชຌางทีไ฿ชຌ฿นปัจจุบันจึง฼ปຓนงาชຌาง
฾บราณทีไผูຌสืบทอดรักษาเวຌ ฼ขีๅยวหมูปຆา จะมีการ฼ขຌาเปหาหมูปຆา฿นปຆาซึไงนຌามา฿ชຌ฽ทนงาชຌางเดຌ ฽ต຋ปัจจุบันหมู
ปຆามีจຌานวนนຌอยลง การ฼ขຌาเปปຆาเปหาจึงตຌอง฿ชຌ฼วลานาน฿นการตามรอยหมูปຆา ดังนัๅน จึง฼กิดความ฼ชืไอม฾ยง
ความหลาก หลายทางชีวภาพดຌานปຆาเมຌทีไ฼หในเดຌชัด฼จน คือ การหางาชຌาง฽ละ฼ขีๅยวหมูปຆาท าเดຌยากขึๅน  
  หมอ฼ปຆา ถอดบท฼รียนภูมิปัญญาทຌองถิไน หมอ฼ปຆา฼ปຓนผูຌรูຌ฿นการรักษากระดูก฾ดยการท຋องคาถา฼ปຆา
ผสมผสานกับ วิธีการ฼ขຌา฼ฝือกเมຌ เดຌรับการสืบทอดภูมิปัญญาจากตา วิธีการรักษา฿ชຌคาถา฼ปຆา บริ฼วณ
กระดูกหัก หรือกระดูกรຌาวร຋วมกับการ฿ชຌนๅ ามนต์ ฾ดยนๅ ามนต์ทีไ฿ชຌ ตຌอง฿ส຋ขຌาวสาร฽ละรากอຌอย ฽ลຌวจึงท຋อง
คาถา฼พืไอท าการสมาน฽ผล พิธีกรรมก຋อนท าการรักษา฿นการ฼ปຆาจะตຌอง฼ตรียมตัๅงขัน ประกอบดຌวย พลู ๐ ธูป 
๐ ดอกหมาก๐ ฝງายขาว ๐ ฝງาย฽ดง ๐ ฽ละ฼งิน ๖๐ บาท ฾ดยจຌานวน฼งินตຌองพอดีหຌามขาดหຌาม฼กิน฼มืไอท าพิธี
฼สรใจ฽ลຌวจึง฼ขຌา ฼ฝือกเมຌ หลังจากทีไหายจะตຌองปลดขัน คือการ฿ชຌนๅ ามนต์ ฿ส຋฿บหนาด ๏ ฿บหนาม ๏ สຌมปຆอย 
฼ทียน ๑ ดอก ท຋องคาถา ฽ลຌว฿ชຌอาบ ลักษณะ฼ด຋น ๊ การสืบทอดพิธีกรรม฿นอดีต฼พืไอการรักษา฿หຌ฽ก຋ผูຌอืไน 
 
 



-แๆ- 
 
ภมูปิัญญาการนวดจบั฼สຌน 
  หมอนวดจับ฼สຌน หมอนวดจับ฼สຌน฼ปຓนภูมิปัญญาทຌองถิไนทีไมีมาชຌานานซึไง฿นสมัยก຋อนชาวบຌานทีไออกเป
ท าเร຋ท า นามักมีอาการปวด฼มืไอยกลຌาม฼นืๅอ฼นืไองจากการท างานหนักซึไง฿นสมัยก຋อนเม຋มี฽พทย์฽ผนปัจจุบัน
ชาวบຌานจึง ตຌองพึไง ๡หมอนวดจับ฼สຌน๢ ซึไง฼ปຓนการนวด฼พืไอคลายกลຌาม฼นืๅอ฿หຌหายจากอาการ฼จใบปวด ฼ปຓนการ
ถ຋ายทอดวิชาจากบรรพบุรุษสู຋ลูกหลาน ฾ดยก຋อนทีไจะมีการถ຋ายทอดวิชา฿หຌ จะตຌองมีการขึๅนครู หรือบูชาครูก຋อน
ซึไง฼ปຓนความ฼ชืไอของคนสมัยก຋อน ฾ดยสิไงของทีไจะน ามา฿ชຌ฿นการขึๅนครู ประกอบดຌวย หมากหัว พลูมัด ฼หลຌา 
สตางค์ิ฽ลຌว฽ต຋จะ฿หຌี วิธีการถ຋ายทอดความรูຌนัๅน฽ม຋อุຌยสาจะสมมุติตัว฼อง  ฼ปຓนคนทีไมารับการรักษา ฽ลຌว฿หຌลูก
ศิษย์฼ปຓนคนจับ฼สຌน฽ละจะตຌองจับ฿หຌตรงจุด฽ละตຌองสามารถอธิบายเดຌว຋า  อวัยวะส຋วนเหนมี฼สຌนอะเรบຌางกีไจุด 
฿นการ฼รียน฿ชຌ฼วลาประมาณ 4 -5 ฼ดือน จึงจะสามารถเปประกอบอาชีพ ฼ปຓนหมอนวดจับ฼สຌนเดຌ ก຋อนทีไจะ
฼ริไมท าการนวด หมอนวดจับ฼สຌนจะตຌองลຌางมือก຋อนทุกครัๅง ฾ดยมีความ฼ชืไอว຋าถຌาเม຋  ลຌางมือก຋อน ผูຌทีไมารับการ
นวดจะเม຋หายจากอาการ฼จใบปวด ฿นการนวดจะมีท຋านวดหลายท຋าดຌวยกัน฾ดยจะนวด ตัๅง฽ต຋หัวจรด฼ท า฽ละจะ
นวดจนกว຋า฼สຌนจะอ຋อนตัว ปງาสุพรรณกล຋าวว຋า ฼มืไอมีอาการปวดหัว ปวดเหล຋ หรือปวด ฼มืไอยกลຌาม฼นืๅอ ฼มืไอมา
นวดกใจะหายจากอาการปวด ฾ดยเม຋จ า฼ปຓนตຌองทานยา ฼มืไอผูຌทีไมารับการนวดหายจาก อาการปวดกใจะบอกต຋อ 
โ กันเปท า฿หຌ฼ปຓนทีไรูຌจักของชุมชนมากขึๅน ฿นการนวด฽ต຋ละครัๅงจะเดຌรับค຋าตอบ฽ทน  จากผูຌทีไมานวดชัไว฾มงละ 
50 บาท ฾ดย฼ฉลีไยจะมีผูຌมารับการนวดวันละ 6-7 คน ท า฿หຌ฼กิดรายเดຌน าเปจุล฼จือ ครอบครัว นอกจากนีๅยังมี
ผูຌทีไสน฿จมาศึกษาวิธีการนวด ฽ละบ຋อยครัๅงทีไปງาสุพรรณเดຌรับ฼ชิญ฿หຌเปสอนการนวด  จับ฼สຌน฿หຌกับชุมชน ฽ต຋
การนวดจับ฼สຌน฿นชุมชนยังขาดหน຋วยงานทีไสนับสนุนอย຋างจริงจัง หมอนวดจับ฼สຌน฿น  ชุมชนจึงมีจ านวนนຌอย
ราย หมอนวดจับ฼สຌนถือ฼ปຓนภูมิปัญญาทีไ฼ก຋า฽ก຋มีมา฽ต຋฾บราณซึไง฼ปຓนภูมิปัญญา฽ละ฼ปຓนองค์  ความรูຌทางดຌาน
การ฽พทย์฽ผน฾บราณทีไสืบต຋อกันมาชຌานาน฼ปຓนประ฾ยชน์ต຋อคน฿นชุมชนจึง฼ปຓนภูมิปัญญาทีไควร เดຌรับการ
อนุรักษ์฽ละพัฒนา฿หຌสืบทอดเปยังลูกหลานต຋อเป  
 
สาขา฼ทค฾น฾ลยีพืๅนบຌาน 
ภมูปิัญญาดຌานการประดิษฐผ์ลติภัณฑ์ 
การเพหญຌาคา 
อุปกรณ ์
แ. หญຌาคา  โ. เมຌตับส าหรับกองหญຌาคา  ใ. ปอทีไ฿ชຌ฿นการถัก  ไ. มีด฼หนใบหรือมีด฾ตຌ 
การ฼กีไยวหญຌาคา 
แ. ฿ชຌตຌน฽ก຋ 
โ. ฼กีไยว฽ละตาก฿หຌ฽หຌงประมาณ ใ-ไ วัน 
ใ. สัดตຌนอ຋อน฽ละทีไเม຋฿ช຋หญຌาคาออก 
ไ. มัด฼ปຓนก า฿หຌพอประมาณ฼พืไอน ามา฼กใบยัง   
     สถานทีไทีไ฼ตรียมเวຌ 
 
หมาย฼หตุ : ฼ลือกตຌนหญຌาคาทีไล าตຌนตรง฽ละเม຋มีหญຌาอืไนขึๅน฽ซมมากจน฼กินเป 
 
 
 
 
 
 



-แ็- 
 
การตดัเมຌตบัหญຌาคา 
แ.ตัดเมຌลวกประมาณ โ ฼มตร 
โ.ผ຋า฼ปຓน โ ซีกต຋อ แ ท຋อน฽ลຌวจึงลบคมออก 
การลอกปอ ิขีๅ฽ตกี   ฼รียกว຋า ปอขีๅ฽ตก฼ปຓน฼พราะปอชนดินีๅ 
ลอกยาก 
แ.  ตຌองค຋อยโดึง฿หຌ฼ปຓนชิๅน฼พืไอจะเดຌออกมา฼ปຓน฽ผ຋นบางโ 
โ.  ลอกออกมา฽ลຌว฽ยก฼ปຓน฼สຌนเปตาก฽ดด฿หຌ฽หຌง฽ลຌวน ามา฽ช຋นๅ า฼พืไอ฿หຌ฼สຌนปอ฼หนียว฽ละปอทีไ฿ชຌ฿นการถัก
ตຌอง฼ลือกปอทีไมีหลายชัๅน฼พืไอ฿หຌพอกับการกองหญຌาคาดังนัๅนจึง฼ลือก฿ชຌปอขีๅ฽ตก฼พราะมีหลายชัๅน฽ต຋การลอก
ปอขีๅ฽ตกตຌอง฼ขຌา฿จลอกถึงจะเดຌปอชนิดนีๅออกมาดี   
หมาย฼หตุ : ปอชนิดอืไนทีไสามารถท าเดຌกใคือ แ. ปอกระบิด  โ.ปอเหม  ใ. ปอลาย  ไ. ปอกระสาหรือหมอพี   

 
 
 
 
 

การเพหญຌาคา 
แ. น าหญຌาคาเปชุบนๅ า ประมาณ ๅ - แเ นาที ิตຌนหญຌาคาจะนิไมเม຋หักง຋ายี 
โ. ตรงปลายเมຌตับหญຌาคา฼พืไอผูกปอเม຋฿หຌหลุด 
ใ. ฿ชຌหญຌาคา ๅ-ๆ ตຌนต຋อการถัก แ ครัๅงท า฽บบนีๅจนสุดเมຌ 
ไ. หลังจากการถักตับหญຌาคา฼รียบรຌอย฽ลຌวน าเปตาก฿หຌ฽หຌง 
ๅ. หลังจากนัๅนน าเป฼กใบตามสถานทีไทีไ฼ตรียมเวຌ 

วธิกีาร฼กใบ 
จับทางดຌานล าตຌนลงดຌานล຋าง฼มืไอ฼วลาฝนตกนๅ าจะเดຌเหลลงเปขຌางล຋างท า฿หຌหญຌาคาเม຋อมนๅ า฽ละเม຋ผุง຋าย 
ประ฾ยชนก์าร฿ชຌงาน 
แ. ฿ชຌ฿นการมุงหลังคา฼พืไอ฼ปຓนทีไอยู຋อาศัยของมนุษย์ 
โ. ฿ชຌ฿นการมุงหลังคา฾รง฼ลีๅยงสัตว์ 
ใ. ฿ชຌ฿นการมุงหลังคา฾รง฼กใบของ 
ไ. ฿ชຌ฿นการมุงหลังคารຌานอาหาร฽ละซุຌมต຋างโ 
 หมาย฼หตุ : อายุการ฿ชຌงานใ-ๅป຃ขึๅนอยู຋กับการมุงถีไหรือมุงห຋าง นอกจากตຌนหญຌาคาทีไสามารถกองมุง
หลังคาเดຌยังมีชนิดอืไนโทีไสามารถท าเดຌคือ แ.฿บพวง โ.฿บจาก ใ.฿บมะพรຌาว ไ.฿บลาน ๅ.฿บตาน ๆ.ฟางขຌาว 
็.หญຌา฽ฝก 
 ส าหรับหญຌาคา฽ละหญຌา฽ฝกมีความ฽ตกต຋างกันคือ หญຌาคาขึๅน฼ปຓนตຌน฼ดีไยว฽ละ฼ปຓน฽ปลง หญຌา฽ฝก
ขึๅน฼ปຓนกอ฿บ฼ลใกยาวคมกว຋าตຌนหญຌาคา 
 



-แ่- 
 
 ดຌานการท าดຌามจอบ 
 อปุกรณ ์ 

1. จอบ  
2. ฼สียบ  
3. มีด  
4. อุปกรณท์ าสวนอืไนโทีไมีดຌามจับ  
การซ຋อม฽ซม อุปกรณ์ทีไซืๅอมา฿ชຌ฿นการท าสวนดຌามจับมีการช ารุดหรือ฼ปຓนสนิมท า฿หຌเม຋สามารถ

น ามา฿ชຌ ประ฾ยชน์เดຌ จึง฼กิดความคิด฿นการซ຋อม฽ซมอุปกรณ์ทีไ฿ชຌ฿นการท าสวน฾ดยการน าเผ຋เร຋ มาท า฼ปຓนดຌาม 
จับของจอบ ฼พราะเผ຋เร຋มีความคงทน ล าตຌนหนา ฼มืไอเผ຋฼ริไมผุกใสามารถหาเผ຋มา฼ปลีไยนเดຌ฼รืไอยโ ฽ละ การ
ซ຋อม฽ซม฾ดย฿ชຌเผ຋เร຋สามารถน าเป฿ชຌกับดຌามมีด ฽ละอุปกรณ์อืไนโเดຌดຌวย ดังนัๅนจึง฼หในความส าคัญ ของความ
หลากหลายทางชีวภาพ ฿นการน าเผ຋จากปຆามา฿ชຌประ฾ยชน์฿นการซ຋อม฽ซมอุปกรณ์ท า฿หຌ สามารถ฿ชຌอุปกรณ์เดຌ
ยาวนานยิไงขึๅน  
  
ดຌานการจกัสาน 

 
  ผูຌรูຌการจักสาน รายละ฼อียด ผูຌรูຌจักสาน ฼ปຓนผูຌทีไมีความรูຌวิธีการจักสาน สุ຋มเก຋ หมวก เซ฽ละฝักมีด ซึไง
฼ปຓน อุปกรณ์ทีไ฿ชຌ฿นการด ารงชีวิตตัๅง฽ต຋อดีตจนถึงปัจจุบัน ฼ริไม฽รกจักสาน฼พืไอ฿ชຌ฿นครัว฼รือน ฼มืไอมี ผูຌพบ฼หในจึง
มีการขอ฿หຌจักสาน฽ละ฼ริไมซืๅอขาย฼ครืไองจักสาน จนกลาย฼ปຓนอาชีพทีไ฿ชຌหา฼ลีๅยง ชีพ฿นปัจจุบัน วิธีการ สุ຋มเก຋ ๊ 
฿ชຌเผ຋฼ฮีๆยะ ฼พราะล าปลຌองยาว ฼นืๅอบาง สุ຋มเก຋ 1 ลูก ฿ชຌ฼สຌนเผ຋฽นวตัๅงิฐานี 28 ฼สຌน ฽นวนอน 24 ฼สຌน จะท า
ขายตามจ านวนทีไมีการสัไงท า฼ท຋านัๅน ฝักมีด ๊ ท าจากตຌนหวายปຆา ฼มืไอท า฼สรใจตຌองน าเปย຋างเฟ฼พืไอ฿หຌ฼กิดความ
฼หนียว เซ ๊ ท าจากเผ຋บง ฼พราะมีความทนนๅ า เม຋ผุง຋าย ฿ชຌ฿นการดักปลา พวกปลากຌาง ปลาจาด ฿ชຌ฿นครัว฼รือน 
หมวก ๊ ท าจากเผ຋บง ฼ปຓน฾ครงสรຌางของหมวก ส຋วนทีไสวมหัวจะ฿ชຌเผ຋เร຋ ฼พราะดัดง຋าย การท าจักสานต຋างจะท า
ตามจ านวนทีไมีการสัไงท า฼ท຋านัๅน ฼ช຋น สุ຋มเก຋฼นืไองจากมีการ ฼ลีๅยงเก຋฿นบຌานนຌอยลง ลุงผัดจึงเม຋สานสุ຋มเก຋฼พิไม฽ต຋
จะสาน฼มืไอมีคนมาสัไงท า฼ท຋านัๅน รวมทัๅงฝัก มีด฽ละเซดຌวย ส຋วนหมวกจะสาน฽ลຌวน ามา฿ชຌ฼องภาย฿นบຌาน฼มืไอถึง
ช຋วงฤดูฝนจะน าออกมา฿ชຌ วิธีการสานมีการสืบทอดมาตัๅง฽ต຋฾บราณจึงควรมีการอนุรักษ์การสาน฿หຌคงอยู຋ 
฼นืไองจากมีการ สานหลายอย຋าง รวมทัๅง฿ชຌเผ຋ต຋างชนิดกัน ท า฿หຌ฼หในถึงความหลากหลายทางชีวภาพดຌานปຆาเมຌ ทีไ
น ามา฿ชຌ฿นชีวิตประจ าวันเดຌหลากหลาย  
          สมัยก຋อน฼ปຓนช຋าง฽กะสลัก สานตะกรຌา฽ละสานฝักมีด ปัจจุบันยังคงสานฝักมีด฼พืไอจ าหน຋าย฿นหมู຋บຌาน 
ฝักมีดราคา฼ริไมตัๅง฽ต຋ 50-100 บาท ปัจจุบันมีการปลูกหวาย฿นบຌาน฼รือน ลักษณะของหวายบຌาน฽ละหวายปຆาจะ
฽ตกต຋างกัน  ฿ชຌตอกเผ຋ซาง฿นการยึดหวายขณะสาน 
 
 
 
 



-แ้- 
 
 
  การสานฝักมีด : ฿ชຌตຌนหวาย฼ปຓนหลัก฿นการสาน การ฼กใบตຌนหวายตຌอง฼ปຓนตຌนหวายทีเมอ຋อนเม຋฽ก຋
จน฼กินเป ปัจจุบันมีการปลูกหวาย฿นบຌาน฼รือน ลักษณะของหวายบຌาน฽ละหวายปຆาจะ฽ตกต຋างกัน ฿ชຌตอกเผ຋
ซาง฿นการยึดหวายขณะสาน 
 
    
 
 
 
 
 
        
 
 
 

 
 
 การสานขຌอง  
    การหาอาหารจากบึง บ຋อ หรือล าหຌวย สัตว์ทีไเดຌคงเม຋พຌนตຌอง฼ปຓนปลา ปู หอย อึไง ฼ขียดอย຋าง
฽น຋นนอน ฼มืไอจับ฽ลຌวจะตຌองมีทีไ฿ส຋ ท า฿หຌคิดว຋า ฿นอดีตน຋าจะมีอุปกรณ์หรือ฼ครืไองจักสานทีไน ามา฿ส຋พวกปลา ปู 
จึงนึกถึงขຌอง ขຌอง฼ปຓน฼ครืไองจักสานรูปร຋างคลຌายหมຌอดิน ฽ละมีฝาปຂด฼รียกว຋า งา฽ซง ขຌองจะมีหลายขนาดขึๅน  
อยู຋กับสัตว์ทีไจับมาบริ฾ภค การสานขຌองผูຌรูຌเดຌรับการสืบทอดจากคุณยาย ฽ละผูຌรูຌยังคงสานมาจนถึงปัจจุบัน เผ຋ทีไ
฿ชຌสาน คือ เผ຋เร຋ ฽ละเผ຋สีสุก เผ຋เร຋ทีไมีความ฼หนียว฽ละหาเดຌง຋ายบริ฼วณปຆารอบชุมชน เผ຋สีสุกหายาก฿นพืๅนทีไปຆา
จึงมีการน ามาปลูก฿นสวนท า฿หຌสามารถตัดมาสานเดຌง຋าย ฿น 1 วันสามารถสานเดຌ 1 ขຌอง ถຌาตอกมีขนาด฼ลใก
สามารถสานเดຌ 2 อัน ขຌอง 1 อัน฿ชຌเผ຋ประมาณ 3-4 ปลຌอง การสานขຌอง฼ปຓนภูมิปัญญาทຌองถิไน฿นดຌานการจัก
สาน฽ละ฼ชืไอม฾ยงกับภูมิปัญญา฿นการด ารงชีวิตอีก ดຌวย ผูຌรูຌมีการ฼กใบความรูຌการสานขຌอง฼พืไอถ຋ายทอดต຋อเปยัง
ลูกหลาน  
 
 
 
 
 


